
Приложение 11  

Лист адаптации ребенка раннего возраста 

 
Группа___________________________________________ Воспитатели___________________________________________________________________________________  

Ф.И. ребенка___________________________________ Дата рождения______________Возраст к моменту поступления в ДОУ ________ Группа здоровья__________  

 

 

                             Дни посещения ДОУ  

                                                             Количество пропущенных дней  

Показатели адаптации 

                 

1-ый  2-ой  3-ий  4-ый  5-ый  2-ая 

неделя  

4-ая  

неделя  

2-ой  

месяц  

3-й 

месяц  

6 –ой  

месяц  

          

Аппетит  3 – ест самостоятельно и охотно  

2 – позволяет взрослому себя кормить, 

избирателен в еде  

1 – отказывается от еды, капризничает  

          

Стул  3 – регулярный  

2 – не регулярный  

1 – отсутствие  

          

Сон  3 – спокойный, глубокий, засыпает быстро  

2 – засыпает долго, с плачем, беспокойный  

1 – отсутствие сна, плачет  

          

Общий 

эмоциональный 

фон  

3 – положительный (уравновешенный)  

2 – неустойчивый (подвержен частой смене 

настроения)  

1 – отрицательный (напряженный, печальный, 

безучастный)  

          

Взаимодействие 

со взрослым  

3 – инициативен  

2 – принимает инициативу взрослого  

1 – уходит от взаимоотношений/ реакция протеста  

          

Взаимодействие 

с другими 

детьми  

3 – инициативен  

2 – принимает инициативу другого ребенка  

1 – пассивен/ реакция протеста  

          

Познавательная 

и игровая 

деятельность  

3 – активен  

2 – активен при поддержке взрослого  

1 – пассивен, демонстрирует реакцию протеста  

          

Сумма баллов  21-18 баллов – высокий уровень адаптации  

17-11 баллов – средний адаптации  

10-7 баллов – низкий адаптации 

          

            

            

 

 

 


