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Учебный план 
 

Образ

овател

ьныео

бласти 
 

 

Видыдеятельности 

Возрастныегруппы 

КоличествоОД 

1мл. 2мл. Средняя Старшая Подготовит. 
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Формирование 

элементарныхматематическихпре

дставлений(ФЭМП) 

 

1 1 1 1 2 

 

Ознакомление с предметным 

исоциальнымокружением. 

Ознакомлениесмиром 
природы. 

 

1 1,5 1,5 1,5 1,5 

 

Познавательно –

исследовательская 

 

Ежедневно 
Сенсорноеразвитие 

Ежедневно 
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Развитиеречи 
 

1 1 1 1 1 

 
Художественнаялитература 
 

Ежедневноно 
 

 
Чтение 

художественной 

литературы 

 

Ежедневноно 
 

 
Подготовкакобучению 

Грамоте 
 

- - - 1 1 
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Режимные 

моменты,взаимодействиесродит

елямиисоциальнымипартнерами
. 
 

 
Черезгрупповую,подгрупповуюииндивидуальнуюработу. 

Интегрировано черезсистему бесед,наблюдений,экскурсий; 
Черездежурствоитрудв группеинаучастке 

 
Игроваядеятельность 

Ежедневночерез сюжетныеигры и игрысправилами 

 
ОБЖ 

 

- 0,5 0,5 0,5 0.5 
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Рисование 

 

1 1 1 1 1 

 
Лепка 

 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 
Аппликация 
 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

 
Конструирование/ 

Художественныйтруд 

 

Всвободнойдеятельности 0,5 0,5 



 
Музыка 

 

2 2 2 2 2 
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Физическаякультура 
 

2 2 2 3 3 

 
Утренняя 

гимнастика,комплексызакал

ивающих 
процедур,прогулки 

Ежедневноно 

Вариативная часть (формируемая участниками образовательного процесса) 
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Региональныйкомпонент: 

Яимоя Родина 

Черезтематическоепланирование.Ситуативныебеседы,игровуюд

еятельность 

Дополнительноеобразование 
/Кружковаядеятельность 

- - - 1 1 

Образовательнаядеятельностьврежимныхмоментах. 
Организацияразвивающейсредыдлясамостоятельнойдеятельностидетей. 

Взаимодействиесродителямиисоциальнымипартнерами(Городскоймузейлеса,Выставочныйз

ал, театры,библиотека, школаи т.д.) 
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