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Сценарий городского спортивного фестиваля «Физкульт-ура» для детей 

старшего дошкольного возраста.  

«Спортивное путешествие Маши и  ее друзей» 

 

Инструктор по физической культуре  

Латфулина Л.Г. 

МБДОУ «Детский сад №55  

«Радость» города Лесосибирска» 

 

Цель: формирование потребности к здоровому образу 

жизни, повышение интереса детей к физической культуре. 

Задачи:  

- развивать двигательную активность, ловкость, координацию движений 

детей и ориентировку в пространстве; 

- воспитывать (прививать) любовь к спорту, к физической культуре; 

- формировать навыки сотрудничества друг с другом; 

- создать радостное эмоциональное настроение. 

Оборудование: Обручи, степ-платформы, муз. центр. 

Герои из мультфильма «Маша и медведь»: взрослые: Медведь, 

Маша, дети: Белка, Заяц, Ежик – эти герои будут вручать медали. 

 

Ход праздника 

На площадку выходят Заяц, Еж, Белка под музыку из мультфильма «Маша и 

медведь» 

Заяц: Куда же подевалась Маша? 

Еж: Как скучно без нее. А я так люблю играть с ней в футбол. 

Белка: Да. И зарядку  по утрам с ней всегда весело делать. 

Заяц: И Мишки нигде нет. Пойдем еще вон за теми деревьями посмотрим. 

(Уходят) 
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Звучит музыка из мультфильма «Маша и медведь» (песня «Про следы») 

дети видят Машу, которая наклонив голову, что-то рассматривает и 

бормочет. 

Маша: Это след от Кракомода! Нет это Бегедил! А это что, Мишкины 

следы? Нет, непохожи! (поднимает голову и натыкается на детей) 

Маша: Ой! Здрасти уже, а вы кто? 

Дети: Мы дети! 

Маша: А – га, понятно. Это ваши следы? 

Дети: Да! 

Маша: Я так и думала, не Мишины, а вы, Мишку моего не видели? 

Дети: 1 (вариант) да видели. 

Маша: Я там была, Мишки не видела, но я его найду! 

Дети: 2 (вариант) нет, не видели! 

Маша: И я не видела, но найду! Мне очень надо… (обращается к любому 

мальчику).- А тебя случайно не Мишка зовут? 

Ребенок: Нет! Саша (имя) 

Маша: Я так и думала, а у тебя, Саша, что день рождение? 

Ребенок: Нет! 

Маша: Тогда почему вас так мно-о-о-го! 

Ребенок: Мы пришли на спортивный  праздник ! 

Праздник спортивный гордо 

Вступает в свои права. 

Солнцем улыбки доброй 

Встречает его детвора. 

Нам смелым, и сильным, и ловким 

Со спортом всегда по пути. 

Ребят не страшат тренировки - 

Пусть сердце стучится в груди. 

Нам смелым, и сильным, и ловким 

Быть надо всегда впереди. 
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Маша: Как здорово! Спортивный праздник!  

 Выходят Еж, Заяц, Белка.Обнимаются с Машей. 

Маша: Вы Мишку моего не видели 

Звери:Нет! 

Ребенок: Я предлагаю Вам отправиться вместе с нами на спортивный 

праздник на сказочном поезде.  Может там и Мишку встретим. 

Отправляемся. Занимаем места в вагоне. (Звучит музыка “Паровоз 

Букашка”.) Дети повторяют движения с места за Машей. 

Ежик: 

Наш поезд помчится на север, 

Туда, где мороз и пурга, 

Туда где пасутся оленей 

Большие, большие стада. 

Наш поезд прибывает на станцию «Заполярная». 

Маша: Встречают нас здесь дети из детского сада «Радость», со спортивным 

танцем «Северное сияние» 

Вручение медалей. 

 

Маша: Поехали дальше. Занимайте места в вагонах. (Паравоз Букашка) 

Белка: Станция «Спортивная» 

Вот растет достойная  смена 

Всем известнейшим спортсменам. 

И выносливы ,здоровы, 

Отжиматься и приседать готовы 

Обогнать всех на бегу. 

Спортивней ребят я не найду. 

Маша: О ком это ты говоришь Белочка? 
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Белка: О ребятах из детского сада «Калинка». Они выступят со спортивным 

танцем «Спортивный ералаш». 

Вручение медалей. 

Появляется Мишка. Он сидит на пенечке и тяжело дышит. К нему 

подбегают звери и Машенька. 

Маша: Мишка, где же ты был? Мы тебя так долго искали. 

Миша: Я заблудился. Бегал, бегал по лесу. Устал. 

Маша: Это ты устал потому что давно спортом не занимался и зарядку не 

делал. Но ничего, сейчас мы сделаем зарядку и ты быстро станешь бодрым и 

веселым. 

(Алина Кукушкина. Зарядка «Маша и Медведь») Все участники 

выполняют по показу Маши. 

Маша: Как здорово, что мы нашли тебя наш друг! Обнимает Мишу. 

Ого, мы и не заметили как оказались на станции «Дружба» 

Заяц: 

Дружба – это тёплый ветер, 

Дружба – это светлый мир, 

Дружба – солнце на рассвете, 

Для души весёлый пир. 

А какие бывают друзья, нам покажут ребята из детского сада «Колокольчик» 

Вручение медалей. 

Маша: Поехали дальше. Занимайте места в вагонах. (Паравоз Букашка) 

Ежик:Станция «Ритмика» 

Сколько детям радости ритмика несёт - 

Песни, танцы, пляски и души полёт. 

Красоту, гармонию, здоровье, позитив, 

На целый день энергию, творческий мотив! 

Ребята из детского сада «Василек», Выступят с ритмической композицией « 

Вручение медалей. 
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Маша: Поехали дальше. Занимайте места в вагонах. (Паравоз Букашка) 

Заяц:Станция «Радуга»  

Рада радуга-дуга, 

С неба смотрит на луга. 

Дождиком умоется 

Красотой раскроется! 

Жалко, долго не цветёт, 

Вдаль, за дождиком идёт. (Чернышев В.) 

Выступают ребята детского сада «Радость» со спортивным танцем «Радуга 

желаний» 

Вручение медалей. 

Маша: Ой, нам кажется пора возвращаться домой и рассказать в лесу всем, 

всем о том как полезно заниматься физкультурой и спортом! 

 Никогда не унывайте, 

Своё тело укрепляйте, 

Физкультурой занимайтесь. 

Быть здоровым ты старайтесь. 

Это всем понять пора, 

В добрый час! 

Все: Физкульт-ура! 

Звучит Паровоз «Букашка», Маша и звери выполняют и уходят за кулисы. 

 

 

 

 

 


