
Приложение 1 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

 
реализации проекта по теме: Адаптивная физическая культура  

для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей – инвалидов в условиях ДОУ. 
 

 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

I ЭТАП ПРОЕКТИРОВОЧНЫЙ сентябрь  2021г. - январь 2022г. 

Цель: созданий условий для реализации проекта. 

1 Изучить нормативно-правовую базу и разработать 

локальные акты ДОУ 

сентябрь – октябрь 2021г заведующий Парилова Т.И., 

заместитель заведующего Брылякова 

М.В. 

2 Сформировать творческую группу педагогов по 

реализации проекта 

октябрь 2021г заведующий Парилова Т.И., 
заместитель заведующего Брылякова 
М.В. 

3 Создать банк данных детей с ОВЗ и детей – инвалидов 

посещающих ДОУ 

октябрь 2021г заведующий Парилова Т.И., 
заместитель заведующего Брылякова 
М.В. 
 

4 Проведение мониторинга детей – инвалидов и детей с 

ОВЗ 

октябрь – ноябрь 2021 г. старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа 

5 Создать раздел РИП на сайте ДОУ ноябрь 2021г. заместитель заведующего Брылякова 
М.В. 

6 Создать раздел на официальном сайте МБДОУ 
«Детский сад №55 «Радость» - «Здоровое детство!» 

ноябрь 2021г заместитель заведующего Брылякова 
М.В. 

7 Анализ предметно-пространственной развивающей 

среды в   музыкально-спортивном зале и в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности 

ДОУ 

ноябрь - декабрь 2021г старший воспитатель Семенова И.А., 

воспитатели групп компенсирующей и 

комбинированной направленности, 

инструктор АФК Латфулина Л.Г., 

Филипенко И.В. 

8 Пополнить  ППРС ДОУ для проведения АФК  декабрь-январь 2022 заведующий Парилова Т.И.,  

старший воспитатель Семенова 

И.А., завхоз Атаманюк М.В. 



9 Проведение и анализ анкетирования с родителями 
и педагогами по АФК в ДОУ 

декабрь - февраль 2021г Заместитель заведующего Брылякова 
М.В., старший воспитатель Семенова 
И.А., 

10 Установление взаимодействия и заключение договоров 

о                        сотрудничестве с социальными партнерами. 

январь  2022г заведующий Парилова Т.И., заместитель 
заведующего Брылякова М.В. 

11 Разработать систему физкультурно-развивающей 
работы с детьми ОВЗ и детьми-инвалидами по АФК  

декабрь 2021г – 
февраль 2022 г 

старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа 

12 Проведение семинаров – практикумов, консультаций, 

мастер-классов по АФК. 

сентябрь 2021г. - февраль 

2022г. 
 

заместитель заведующего Брылякова 

М.В., старший воспитатель Семенова 
И.А. 

13 Утвердить, систему работы  по АФК январь – февраль 2022г. старший воспитатель Семенова И.А., 

творческая группа 

14 Анализ и обобщение результатов I этапа. февраль – 2022 г. заведующий Парилова Т.И., 
заместитель заведующего Брылякова 
М.В.,  старший воспитатель Семенова 
И.А., творческая группа. 

II ЭТАП СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ март 2022г. - февраль 2023г 
Цель: преобразование образовательной деятельности 

Прогнозируемые результаты II этапа: 

 Вовлечение в организацию АФК, для детей с ОВЗ и детей – инвалидов, всех субъектов образовательных отношений и 

социальных партнеров (родителей и законных представителей). 

 Создание физкультурно-оздоровительной среды (сенсорная комната, физкультурные уголки в группах, обогащение музыкально 

- спортивного зала инвентарем для АФК). 

 Продолжать пополнение ППРС ДОУ для проведения занятий по АФК  для детей с ОВЗ и детей – инвалидов. 

 Участие с детьми ОВЗ и детьми – инвалидами на муниципальных, краевых и региональных конкурсах. 

 Пополнение информацией разделов РИП и «Здоровое детство!» на сайте ДОУ. 

 Анализ и обобщение результатов II этапа. 

Работа с педагогами 

1 Педагогический совет «Современные подходы 

организации работы по АФК  с детьми – инвалидами и с 
детьми ОВЗ в условиях ДОУ» 

февраль 2022г старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа 

2 Разработать и утвердить программу АФК  для детей ОВЗ 
и детей – инвалидов «Здоровое детство»  

сентябрь 2021г. - март 
2022г. 

заведующий Парилова Т.И., 
заместитель заведующего Брылякова 
М.В.,  старший воспитатель Семенова 
И.А., творческая группа 
 



3  Включить программу АФК  для детей ОВЗ и детей –            
инвалидов «Здоровое детство» в ООП и учебный план,  
как дополнительную программу 

апрель 2022г заведующий Парилова Т.И., 
заместитель заведующего Брылякова 

М.В.,  старший воспитатель Семенова 

И.А. 

4 Апробировать программу для детей ОВЗ и детей –            

инвалидов «Здоровое детство», через занятия АФК 

сентябрь 2022г - май 2023 старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа 

5 Проведение мониторинга детей – инвалидов и детей с 
ОВЗ 

сентябрь 2022г. 
май 2023г. 

старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа 

6 Диссеминация педагогического опыта через открытые 

занятия, консультации, семинары - практикумы, 

круглые столы, мастер классы для педагогов ДОУ и 

города, а так же обучающие семинары с   привлечением 

социальных партнеров. 

сентябрь 2021 - май 

2023 

старший воспитатель Семенова И.А.,  

педагоги ДОУ 

7 Разработка методических пособий для работы с детьми сентябрь 2021г - май 
2023г 

старший воспитатель Семенова И.А.,  
творческая группа 

8 Создание банка мультимедийных презентаций, 
сценариев, 
проектов по АФК 

сентябрь 2021г – 
май   2023г 

старший воспитатель Семенова И.А.,  
творческая группа, педагоги ДОУ 

9 Анализ и обобщение результатов II этапа. май 2023г   заведующий Парилова Т.И., 
заместитель заведующего Брылякова 

М.В.,  старший воспитатель Семенова 

И.А., творческая группа. 

Работа с детьми 

1 Проведение  массовых спортивных мероприятий с 
участием детей с ОВЗ и детей-инвалидов целевой 
группы с их здоровыми сверстниками. 

сентябрь 2021г. – май 
2023г. 

старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа. 

2 Развлечение по календарно-тематическому плану ДОУ сентябрь 2021г. – май 
2023г. 

старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа. 

3 Праздничный концерт, посвященный 
празднованию           Победы с участием детей ОВЗ и детей - 
инвалидов 

ежегодно в мае старший воспитатель Семенова И.А., 
музыкальный руководитель Филипенко 
И.В. 

4 Смотр-конкурс песни и строя, посвященный 
празднованию «День защитников Отечества» с участием 
детей ОВЗ и детей - инвалидов 

ежегодно в феврале Инструктор по ФК Латфулина Л.Г.,  
музыкальный руководитель Филипенко 
И.В. 



5 Участие детей ОВЗ и детей – инвалидов, в  конкурсах 
разного уровня 

сентябрь 2021г - май 
2023г 

Старший воспитатель Семенова 

И.А., инструктор по АФК 

Латфулина Л.Г., Филипенко И.В. 

6 Занятия АФК для детей с ОВЗ и детей -инвалидов сентябрь 2021г - май 
2023г 

инструктор по АФК Латфулина 

Л.Г., Филипенко И.В. 

Работа с родителями 

1 Анкетирование, консультации, памятки, буклеты 
по АФК  

сентябрь 2021г - май 
2023г 

Старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа. 

2 Родительские собрания по запросу сентябрь 2021г - май 
2023г 

Старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа. 

3 Музыкально – спортивное развлечение, посвященное 

«Дню защитников Отечества»  

ежегодно в феврале Инструктор по АФК Латфулина Л.Г.,  
музыкальный руководитель Филипенко 
И.В. 

4 Фотовыставка «Папа, мама, я – спортивная семья!» ноябрь 2022г. Старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа. 

5 Совместные физкультурные досуги, праздники с 
участием родителей  

Сентябрь 2021г - Май 
2023г 

Инструктор по АФК Латфулина Л.Г. 

6 Музыкальные развлечения и праздники совместно с 
родителями 

Сентябрь 2021г - Май 
2023г 

Музыкальный руководитель Филипенко 
И.В. 

Предметно-пространственная развивающая среда 

1 Создание физкультурных уголков в группах ДОУ 
Смотр – конкурс «Лучший физкультурный уголок». 

октябрь 2022г. Старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа. 

2 Усовершенствование физкультурно-оздоровительной 
среды в ДОУ (сенсорной комнаты, музыкально-
спортивного зала) 

май 2022г. – август 2022г. заведующий Парилова Т.И., 
старший воспитатель Семенова И.А., 
завхоз Атаманюк М.В., творческая 
группа. 

3 Организация фотовыставок по работе с детьми ОВЗ и 
детьми – инвалидами на занятиях по АФК. 

сентябрь 2021г. – май 
2023г. 

Старший воспитатель Семенова И.А., 
творческая группа. 

 

 

 

 
 

 

 
 



 


