II1aH-KOHCIIEKT KOPPEKUMOHHOI0 3aHATHS Ha GUTO0I-MAYAX JJIA CTAPIIETo
AOLIKOJILHOI'0 BO3pacTa.
HNucTpykTop no ¢pusnyeckoi KyjabType

Jlargpyauna JL.I'

Ieab: BcecTOpoHHEE pa3BUTHE (PUBUUECKUX U MCHUXUUECKHUX KAayecTB peOEHKa B
COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMU W  WHIUBUIYAJIbHBIMH  OCOOCHHOCTSIMU,
(dhopmupoBaHue MOTPEOHOCTH B JBUKECHUH.

3anaunm:

Obyuarowue:

— 3aKPEIUIATh JBUTATEIbHbBIC JEUCTBUS C MIUOM;

— COBEPIIICHCTBOBATh KOOPIMHAITMOHHBIE CTOCOOHOCTH U PAaBHOBECHS;
Paszeusarowue:

— pa3BUBaTh MBIIICUHYIO CHIIy, CIOCOOCTBOBAaTh PACTSKEHUIO U
YKPETUICHUIO MBIIII U CBA30K;

— pa3BUBaTh JIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTb, YMEHUE COOTHOCHUTH JIBUXKCHHS C
MY3BIKOM.

Bocnumamenvhuie:

— BOCHHUTHIBaTh (PU3MUECKHE KadecTBa (CWIIBI, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH);

— BOCHHUTBHIBATH MOTHBAIIMIO K 3aHATHIM (HU3NISCKUMHU YIPAKHCHUSIMH,
TBOPUYECKHUX CITIOCOOHOCTEH, TPAIMO3HOCTH M BHIPA3UTEILHOCTH JIBHKCHUM.
O300posumenvrvle:

— YKPEIUISITh OpraHu3M, pPa3BUBATh U COBEPIIICHCTBOBATH JBHKCHUS,

— (hopMUpOBaTh MPABHIIBHYIO OCAHKY W MTPABHJIBHOE PAa3BUTHE CBOJIA CTOIIHI;

— TPEHUPOBATh BECTUOYIISIPHBIN anmnapar.



Obpazosamenvrvie ooracmu: (GU3NIECKOE PA3BUTHE, MO3HABATEIHLHOE Pa3BHUTHE,
XYA0KECTBEHHO-DCTETUIECKOE pa3BuUTHE, COLIMATbHO-KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHE, PEUECBOE PA3BUTHE.

Oob6opynoBanue:
Maccaxubie Msiuu — GuTOOIIBL: AuamMeTp — 45-50 cM. (Ha kaxaoro pedbEéHka)
MaccaxHble KOBPUKH (Ha KaX10ro peOEHKa)
Maruurodon

IIpexBapuTtenbHas padora:
PaszyunBanme NCXOIHBIX MONOXKEHHUH TSl yIPaKHEHUH Ha (GUTOOT — MsIdax
OO0yueHue reMeHTaM CaMOCTPaxOBKHU
PazyuuBanue ynpaxHeHuiu
[IpumympiBaHre AeTbMH 0Opa3HBIX HA3BaHUW IS YIIPAKHCHH.

1100 pummuunyto my3vIKy

l. BBoanas 4acrth 5 MuH.

[Toctpoenue B mepenry. [lepectpoeHue B KOJOHHY MO ogHOMY. XOJb0a ¢
YCKOPEHUEM U 3aMEIJIEHUEM TEMIIA JBUKECHHIA.

VYrpaxHeHUs: Ha MaCCaKHbIX KOBpUKaX: (MHTEHCHUBHBIN Maccak CTOM)

1. Xonpba Ha MeCTe C pyKamu.

2. IlonHuMaHUE HA HOCOYKH, PYKH BBEPX; Ha MATKH, PYKH BOEPE.

3. MasieHbKHeE NPBHKKY Ha HOCOYKAaX, PYKH Ha MOosce.

4. JIpIxaTenbHbIe YIPAKHEHUS

«Tpyoauy.

WN.n. — cuns. Kuctu pyk cxxatel B TpyOOUKY BO3JIe pTa. MensieHHBIN BBIIOX C
rpOMKHM IpousHomeHuem [1-O-O-P

WN.n. nexa Ha cnuHE — Ha BAOX pPa3BECTU PYKU B CTOPOHBI, HA BBIIOX —
CKpPECTUTH Ha TPYH;

Il. OcHoBHast 4acTh

OPY na ¢purbomax



1. «IIpoBepum ocanky». U. Il. : cunga Ha Ms4e, HOTM HA IMIMPUHE CTOIIBI,
[IapajuIeNIbHO, PYKH 3a CIIMHOM Ha Ms4e, F0JIOBA MPSMO.
2. «lImuma» WM. I1. :Cuzas Ha Mside, HOTH HA LIMPHUHE TUIeY, PYKH B CTOPOHBI,
B3MaxXH pyKaMH BBEPX — BHU3, JIETKME MPBIKKU HA MsUE.
3. «Berka» W. II. :Cunsg Ha Ms4e, HOTM Ha IIMPUHE IUIEY, PYKH — BBEPX,
HAKJIOHBI B CTOPOHBI, M4 HE TTOJBUKEH.
4. «MocTuK»
N. I1.: Cupas Ha Msiue, HOTW HA IIMPUHE CTYIIHH, PYKHU Ha MOsICE:
—Ha 1-4 — maru Bepén jieub CIMHOW Ha MsI4, PYKH Ha I05CE;
—Ha 5-8 — BepHyTbhea B .11
5. «opka»
N. I1.: JIéxxa Ha cniuHe, HA MSYE, HOTM Ha LIUPUHE CTYIHHU, PyKH Ha mosice, Ta3
OMYCTHUTb.
— Ha 1-2 — xonenu BoITIpsIMIIsieM, PYKH B CTOPOHBI, TOJIOBA Ha3a]l.
— Ha 3-4 — Bepuythes B ULILL
6. «Kpoxoami»
N. I1.: JIéxa Ha Ms4e, Ha )KUBOTE; PYKH, HOTHU B YIIOPE HA IOy
— Ha 1-8 — npoaBsuxkenune Ha pykax BIepEa, BHITIHYThIE HOTH Ha Ms4e
—Ha 1-8 — Bepaythes B LI1.
7. «Kpoxoansia moazKumMaeT XBOCT»
N. I1.: JI€xa Ha ms4e, HA )KUBOTE; PyKH, HOT'H B YIIOPE HA MOJIY
— Ha 1-4 — nponBu:xeHre Ha pyKax BIEPEN, BBITSIHYTbIE HOTH Ha Ms4Y€ — D-8 HOTH
cru0aroT u paszrudarot (2 pasza)
— Ha 1-8 — Bepraytbes B LI
8. «Smepuna»
. I1.: JI€xa Ha cimHe, Ha N0y, PYKH BIOJIb TYJIOBHUILA, BBITSHYTHIE HOTH HA Ms4e
— Ha 1-2 — npunogaaTh Ta3
—Ha3-4-U. 1L

9. «Slmepuua moJ3éT Ha rOpKy»



M. II.: JIéxxa Ha cnuHe, HA IOy, PYKA BIOJb TYJIOBUILA, BBITAHYTHIC HOTU Ha
MsIye;
— IIpokaTuTh MA4 CTOMAMM K SITOJMLIAM, IPUIOHUMAs Ta3
— Bepuytsesa B U. 11
10 .«Mumka aéxa»
W. 11.: JIéxa Ha noisty, oOHMMAasi Ma4 pykamu 1 Horamu. [lepexatsl ¢ 00Ky Ha OOK.
11. «YauTka pykamm»
N. II.: Cunga Ha moiy Ha KOJEHSIX, MSY 3a CIHUHOM, pykamMu OOXBAaTUTh MsdY;
HaxsonuTtbcs Briepén, MeIJIEHHOE TPOABUKEHUE BIEPE.
12. «Y nep:xu paBHOBecHe»
. 11.: Cuns Ha Msa4e, TOHATD PYKH — HOTH, KTO JIOJIBIIE YJIEPKUTCS.
OcHoBHBIE BU/IbI IBHKEHUS:
VYnpaxueHnue B mapax ¢ purdoaom.
— otOuBaTh (HUTOOT NIBYMS PyKaMHU, CTOSI HA MECTE;
— IPOKAThIBaHUE MsAYa HOTaMH, CUJS, YIIOP PYK C3a1u.

ana.ucneﬂuﬂ 6blNOJIHAIU, A eule Mbl He uzpaﬂu!

IHoosuscnan uzpa copesnosamenvHoil Hanpasiennocmu. «Kysneuuku»
Cooepycanue: UTPOKH  JENSTCS Ha JIBE KOMAaHIBI U CTPOSITCA Ha
IIPOTHUBOTIONIOKHOM CTOpPOHE 3ajla JApYr NPOTHUB JApyra cuas Ha ¢uroone. Ilo
CUTHAJTy UTPOKHU MPHITAIOT Ha (puTOoIIe HA BCTpEUy APYT APYTY J0 JIUHUU PUHUIIA
(paccrostaue 2-3 M). OTMEYAIOTCSI CaMble OBICTPBIE «KY3HEUHKN.
OMY: netu urparot rpyImnamu, Aep:kaT paBHOBECHE.
Jlo3upoeka. 2-3 paza.

3aknrwuumenvruas uacmo 4 MuH.

Hoosuxcnan ucpa manoi unmencuenocmu « Tumuna»
Cooeprrcanue: Urpokum mararoT 1O 3aldy B pPa3HbIX HaMpaBICHUSX,
MpoKaThiBasi GUTOOI MO MOIY, U XOPOM MPOUZHOCST:

Tuwuna y npyoa,



He xonviuemcs 6ooa,
He wiymam kamovluu.
3acvinavume manviuiu.
C mociegHUMH CJIOBaMHU JIETH OCTAaHABIMBAIOTCA U MPUHUMAIOT JTIO0YIO
CTaTUYECKYIO MMO3y ¢ (uTOO0JIOM. B TakoM MOJOKEHUM OHU HAXOIATCS, IMOKa
nenaror He pocuutaeT 10 10. Urpoku, KOTOphI€ MIEBEIbHYINCH WM HE yAepKalu
paBHOBECHUE, CYUTAIOTCS MIPOUTPABIIUMH.
OMY: nupowurpapirie HUIPOKH BPEMEHHO BBIOBIBAIOT W3 UIPbl. MOXKHO
U3MEHUTH CIIOCO0 MpOKaThIBaHUS (PUTOOJIA HA KOJICHSIX.
Jlo3upoexa: 4-5 pas.
Penakcanus
Maccax B napax
n. I1.:
1 pe6éHok — néxka Ha KUBOTE Ha IOy, PYKH BBITSIHYTHI BIIEPE
2 peOEHOK — JIeaeT MacCcaXk CIIMHBI U HOT MSTYOM

3amem mensromces mecmamul

Ilocmpoenue 6 wepenzy, noogeoeHue unmozoe.
PebsTa oTBeTHTE, TOXKAITYHCTA, HA BOTIPOCHI:

Yro BaM OBLIO TPYIHO BBIIOJHUTE? (omeemsbi demeil)
Kakue 3nanust BaM npuroamiincs? (omeemul demeti)

Yro BBI nenanu, 4ToObI JOCTUYD TAKUX PE3yIbTaTOB? (omeemvl demetl)

HUcnonb3yemas iureparypa:

Ocoxknna «Teopus u MeToIMKa (PU3NISCKOTO PA3BUTHSI
H.D. Bmacenko «®urbon-rumMmHacThKa B (PU3HUECKOM BOCHUTAHUHU JeTeH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacta (Teopus, MeToauka, mpaktuka)» Cankr-IletepOypr

HNETCTBO-ITIPECC 2015



3. H. Mocksutuna «Kpyrosas TtpenupoBka»// «Cmopt B mkosie» Nel8 (325),
ceHTs10pb 2003r. /MHTEpHET pecypcChl
4. H. 3amotaeBa «Opranuzauus (QU3KYJIbTYpHbIX 3aHATHI// «/lomkoibHOE

BocrnutaHue» Ne5, 2005r.



	План-конспект коррекционного занятия на фитбол-мячах для старшего дошкольного возраста.
	Инструктор по физической культуре
	Латфулина Л.Г
	Цель: всестороннее развитие физических и психических качеств ребёнка в соответствии с возрастными и индивидуальными особенност...
	Задачи:
	Обучающие:
	– закреплять двигательные действия с мячом;
	– совершенствовать координационные способности и равновесия;
	Развивающие:
	– развивать мышечную силу, способствовать растяжению и укреплению мышц и связок;
	– развивать ловкость, выносливость, умение соотносить движения с музыкой.
	Воспитательные:
	– воспитывать физические качества (силы, ловкости, быстроты, гибкости, выносливости);
	– воспитывать мотивацию к занятиям физическими упражнениями, творческих способностей, грациозности и выразительности движений.
	Оздоровительные:
	– укреплять организм, развивать и совершенствовать движения;
	– формировать правильную осанку и правильное развитие свода стопы;
	– тренировать вестибулярный аппарат.
	Образовательные области: физическое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие.
	Оборудование:
	Массажные мячи – фитболы: диаметр – 45-50 см. (на каждого ребёнка)
	I. Вводная  часть 5 мин.
	Построение в шеренгу. Перестроение в колонну по одному. Ходьба с ускорением и замедлением темпа движений.
	Упражнения на массажных ковриках: (интенсивный массаж стоп)
	1. Ходьба на месте с руками.
	2. Поднимание на носочки, руки вверх; на пятки, руки вперёд.
	3. Маленькие прыжки на носочках, руки на поясе.
	4. Дыхательные упражнения
	II. Основная часть
	ОРУ на фитболах
	1. «Проверим осанку». И. П. : сидя на мяче, ноги на ширине стопы, параллельно, руки за спиной на мяче, голова прямо.
	2. «Птица» И. П. :Сидя на мяче, ноги на ширине плеч, руки в стороны, взмахи руками вверх – вниз, лёгкие прыжки на мяче.
	3. «Ветка» И. П. :Сидя на мяче, ноги на ширине плеч, руки – вверх, наклоны в стороны, мяч не подвижен.
	4. «Мостик»
	Релаксация


