
Тема недели: «Осень наступила» с 18.09. по 22.09.23г. 

Старшая группа «Солнышко» 

Цель. Расширение  знаний детей об осени. 

Итоговое мероприятие: выставка детского рисунка «Осень в лесу» , аппликация «Грибы к корзинке» 
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Режим 

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных 

областей 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной   

деятельности детей  

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

 

Групповая, 

подгрупповая 

 

Индивидуальная 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 
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Утро 

 

. 

  

Прием детей  

Словесная игра «Назови 

ласково» 

Цель  совершенствование 

умение образовывать имена 

существительные. (дождь –
дождик-дождичек) 

Артикуляционная гимнастика 

Рассматривание иллюстрации  

«Осень в городе»  

Предложить с Мише и Тимуру 

сложить разрезную  картинку  

Цель: развивать внимание, 

воспитывать усидчивость. 

Сложи фигуру из счетных 

палочек.  Цель: учить работать 

со схемой. 

Во время утренней 

гимнастики следить за 

осанкой Никиты и Вики  

В процессе одевания на 

прогулке приучать детей 

обращаться за помощью к 
другим детям. 

Воспитывать вежливое 

общение. 

Для развития 

мышления предложить  

игры «Танграм» и 

«Колумбово яйцо» , 

«Волшебный квадрат»  

Предложить прочесть 

информацию в папке-

передвижке 

«Наблюдение осенью»   

 

НОД 

9.00  ФЦКМ «Осень наступила» Голицына  
 
10.10  Физкультура  (по плану инструктора по физической культуре).  

Прогулка 

 

Наблюдение за сезонными 

изменениями. (№5)  Цель. 

Закрепить знания 

взаимосвязи живой и 
неживой природы  

 

Упражнять в беге на 

ускорение. 

Труд. Уборка участка  от 

опавших листьев.  

«Игры Футбол» цель 

закрепить умение играть 

по правилам.  

Песочные наборы. 

 Футбольный мяч. 

Куклы, одетые по 

сезону. 

Работа перед 

сном 

Беседа.  «Правила поведение на прогулке». Цель закрепить знания детей о безопасном поведении на участке. 

Чтение «Сказка про осень и её трех дочерей» Д. Васильев 

Вечер Гимнастика после сна  

НОД. Музыка по плану муз. 

руководителя. 

Д.и «Что перепутал 

художник?» Цель. Развитие 
внимания  

«Помоги бабушке собрать  

урожай»  

Цель. Закрепить  счёт в 

пределах 10  

Привлечь детей  к помощи 

младшему воспитателю 

«Заправь постель». Цель: 

воспитывать желание 

помогать  

Предложить детям 

раскраски «Осенний 

огород». «Осень в 

лесу» 

«Дети на прогулке»  

 Прогулка Наблюдение за насекомыми   

Подвижные игры по инициативе детей. 

Игры с выносным материалом. 
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Утро 

«Хлеб всему 

голова» 

 

Словесная игра «Скажи 

наоборот». Цель: учить 

подбирать  антонимы. 

Д/и «Чудесный мешочек».  

Цель совершенствовать 

умение описывать транспорт. 
Развивать тактильные 

ощущения.  

Познакомить стихотворением  

Д. Бальмонт  

Чистоговорки со звуком «Р» 

Совершенствовать  умение 

шнуровать обувь с Гошей, 

Викой, Настей.  

Упражнение «Подбери 

осенние картинки» с Матвеем 

и Макаром. 

ККГН  как правильно 

пользоваться полотенцем. 

 

В процессе подготовки к 

прогулке закрепить 

последовательность  

Предложить для 

рассматривания 

иллюстрации 

художников «От куда 

хлеб пришел» 

В центре природы 
внести колоски 

пшеницы и ржи для 

рассматривания и 

обследования. 

Рекомендации по работе 

дома над темой недели. 

 

Индивидуальные беседы 

с родителями  каждого 

ребенка. 

 

НОД 

9.00  Подготовка к обучению грамоте № 2 Ельцова  
9.35.  Рисование «Осень в лесу» 
10.10 . ФЭМП  №3.Помараева 

Прогулка 

 

Наблюдение за цветами на 

клумбе (№2)  

Цель. Закрепить название 

цветов. 
 

«По ровненькой дорожке» 

Учит прыгать на одной ноге. 

 

Закрепить название деревьев. 
 

П.И «Баба-Яга» Цель. 

Учить соблюдать правила. 

Бегать не наталкиваясь. 

«Найди себе пару».Ц. 

учить быстро, двигаться 

по сигналу. 

Игры пожеланию с 

выносным материалом. 

Работа перед 

сном 

Слушание сказки  «Белые штанишки» Э. Шим 

Вечер Заучивание стихотворение Д. 

Бальмонт «Осень» 

Д.И. «Вершки и корешки» 

Цель: развивать внимание, 

быстроту реакции  

 

Настольная игра «Одежда для  

прогулки» Цель: 

совершенствовать умение 

подбирать наряд.  

С. Р. Игра «Кафе 

«Булочка» Цель:  

развивать игровой диалог 

воспитывать 

социальную активность.  

Конструктор «Зоопарк» 

Для развития 

конструкторских 

способностей детей, 

воспитания 

усидчивости.  

 Прогулка Наблюдение за играми детей подготовительной группы. Расскажи, что увидел? Цель развитие наблюдательности и 

речи детей. 

Самостоятельные игры детей. 
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«Осень в 

лесу» 

Отгадывание загадок о 

животных  

Просмотр видео «Как 

животные готовятся к зиме» 

Беседа по содержанию. 

Расскажи стихи руками. 

Цель. Развивать слуховое 

внимание, кинетическую 

память 

«Заштрихуй фигуры» цель 

закрепить умение проводить 

вертикальные линии. 

Повторить стихотворение Д. 

Бальмонта  

Во время приема детей  

закрепить навыки 

общения вежливо 

приветствовать не только 

детей, но их родителей. 

 

 

Пополнить центр 

Книги произведениями 

В.  Бианки  

В центре природы 

внести овощи и фрукты 

для рассматривания и  

 Информационный лист 

«Профилактика гриппа» 

 

 

НОД 

9.15. Музыка  
 9.50 Развитие речи «Составление описательного рассказа по картине» Гербова  
 

Прогулка 

 

Наблюдение за листопадом  

№4 

Цель.  Уточнить, почему 

падают листья  

Прыжки с продвижением  

Цель . Совершенствовать 

навыки прыжков. На двух 

ногах 

П. и. «Листопад» Догони 

меня» . «Воробушки»  

цель . развивать 

двигательную активность 

детей. 

Составить из опавших 

листьев узор на 

асфальте  

Работа перед 

сном 

Чтение сказки «Ежик и осень» Щукина Т. 

Вечер Чтение «Осень у порога 

Сладков Н. Беседа по 

содержанию. 
Загадки о растениях . Цель 

развивать логическое 

мышление 

 

Повторить стихотворение 

Д.Бальмонт «Осень» 

 

Приучать следить за 

внешним видом. Цель. 

Воспитывать 
аккуратность. 

 

 

Предложить различные 

виды театра. 

Рисование по желанию 

детей  

 Прогулка Экскурсия к метеостанции.  Наблюдение за ветром. 

Игра «Попади в цель» 

П. И. «Хитрая лиса» 

Индивидуальные беседы  
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Утро 

«День птиц» 

«Путаница» Цель вызвать 

интерес к теме дня, 

спланировать совместную 

деятельность Классификация 

птиц по группам 

Утренняя гимнастика. 

«Птичий двор» 

 

Повторить стихи к празднику 

Д. И. Сложи птиц из частей» 

Научить делать поделку 

«Птичка на ветке»  Олю Г. 

Д.  упражнение «Птички 

камешки» Цель . 

развивать внимание 

слуховое восприятие  

 Пополнить книгами о 

птицах. 

Трафареты птиц  

Материал для 

изготовление  птички. 

Буклеты «Безопасность 

на дороге» 

  

 

НОД 

9.00 ФЭМП №4 Помараева  
9.35. Рисование. «Осенний лист» 

Прогулка 

 

Наблюдении за птицами (№3) 

Цель . Обогащать знания 

детей  о внешнем виде птиц. 

«Сосчитай листья». Цель 

закрепить счёт до 10  

Попади в цель  

Труд . Сбор семян  

П.и.  «Совушка», 

«Скворечники» 

Мячи. 

Куклы,  в осенней 

одежде песочные 

наборы. 

Емкости для сбора 

семян. 

Работа перед 

сном 

Чтение  «Рыжие листья» Грибачев Н. 

Вечер Конкурс «Народный артист» 

Цель: развивать артистизм, 

воспитывать уверенность в 

себе. 
 

Предложить Оле Г. научить 

желающих детей делать 

поделку «Птичка на ветке» 

ОБЖ «Безопасность во 

время дежурства». 

 

 

Настольные игры: лото 

домино пазлы 

 Прогулка Рассмотреть паутину. 

Игра «Назови приметы осени», «Найди литок с березы?» 

П.и. «Охотник»,  
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Утро 

«Насекомые» 

Загадай загадку.  Цель. 

Совершенствовать умение 

описывать картинку не 

называя предмет. 

Чистоговорки Со звуком 

«Ш». 

 
 

Дорисуй детали. Цель 

развивать творческие навыки. 

Повторить стихи к празднику. 

Цель. Совершенствовать 

выразительное чтение.   

Варю научить делать бабочку 

Во время приема детей  

закрепить навыки 

общения вежливо 

приветствовать не только 

детей, но их родителей. 

Правила поведения во 

время прогулки. 
 

Пополнить центр 

Книги произведениями 

о насекомых   

В центре природы 

поместить альбом 

«Насекомые»  и 

фигурки насекомых для 
рассматривания. 

Предложить на выходные 

книги для чтения 

 

НОД 

9.00 Развитие речи 
9.35 Аппликация  «Грибы в корзинке» 

Прогулка 

 

Экскурсия вокруг детского 

сада.  

Цель. Закрепить названия 

растений растущих на 

территории детского сада. 

Бег змейкой  Сбор шишек для поделок. 

Игры на веревочной 

дорожке в парке. 

Корзинки для шишек 

Работа перед 

сном 

Чтение «Пчела и муха» К. Ушинский  

Вечер НОД 15.50 Физ-ра  

Предложить раскраски 

«Насекомые» 
 

 

Закрепить знание 

геометрических фигур  (блоки 

Дьенеша). 

Предложить Вари научить 

детей делать бабочку. 

Труд в центре «Природы». 

Цель: продолжать учить 

определять влажность 
почвы, правильно 

поливать цветы закрепить 

название комнатных 

растений 

Раскраски 

Домино «Насекомые»  

Материал для 

изготовление бабочек 

 Прогулка Рассмотреть одежду прохожих. Сравнить с одеждой, которую люди носят зимой или летом. 

П.и. по выбору детей. 

Самостоятельные игры  

   

 

 



 


