
 

 

 

 

ПРИНЯТО 

 на Педагогическом совете  

протокол № ____________ 
от  ______________ 2018 г.  

 

 

 

 

 

                     УТВЕРЖДАЮ:   

                     И.о заведующего МБДОУ 

                    «Детский сад №55 «Радость» 
                     Т.И. Парилова ____________ 

                    « _____» _____________ 2018г. 

                                     Учебный план 
 

Образоват

ельные 

области 

 

Виды деятельности 

 

Возрастные группы 

Количество ОД 

1 мл. 2мл. Средняя Старшая Подготовит. 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

0,5 1 1 1 1 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. 
Ознакомление с миром 

природы. 

0,5 1 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Сенсорное развитие 

Ежедневно 

 

Речевое развитие  Развитие речи 1 1 1 1 1 

Художественная  литература - 0,5 1 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

Ежеднев

но  

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 1 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

 режимные моменты, 

взаимодействие с родителями 
и социальными партнерами. 

Через групповую, подгрупповую и индивидуальную 

работу. Интегрировано через  систему бесед, 
наблюдений, экскурсий; 

Через дежурство и труд в группе и на участке 

Игровая деятельность  Ежедневно  

через сюжетные 

игры и игры с 

правилами 

Ежедневно  

через сюжетные 

игры и игры с 

правилами 

Ежеднев

но  

через 

сюжетны

е игры и 

игры с 

правила

ми 

ОБЖ - - 0,5 1 1 

Художественно-

эстетическое 

 развитие  

Приобщение к 

искусству. 
Конструктивно-

модельная и 

музыкально-

художественная 

деятельность. 

Рисование 1 1 1 1 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование/Художестве

нный  труд 

В свободной деятельности 

 

0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Утренняя гимнастика, 

комплексы закаливающих 

процедур, прогулки 

Ежеднев

но  

Ежеднев

но 

Ежедне

вно 

Ежедневн

о 

Ежеднев

но 

       

Вариативная часть (формируемая участниками образовательного процесса) 

Формирование 

экологической 

 

 



культуры,  

Формирование 

ЗОЖ и 

безопасного 

поведения в 

разных 

жизненных 

ситуациях 
 

Региональный компонент: 

Я и моя Родина 

Через тематическое планирование. Ситуативные беседы, 

игровую деятельность  

Дополнительное образование 

/Кружковая деятельность 

- - - 1 1 

Образовательная деятельность в режимных моментах. 

Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей. 
Взаимодействие с родителями и социальными партнерами (Городской музей леса, 

Выставочный зал, театры,школа и т.д.) 

ВСЕГО   9 11 12 14 15 

 

 

 

 


