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Артикуляционная гимнастика 

это совокупность специальных упражнений, 

направленных на укрепление 

мышц артикуляционного аппарата, развитие 

силы, подвижности и дифференцированности

движений органов, участвующих в речевом 

процессе.



Способствует:

 Улучшить кровоснабжение артикуляционных органов 

и их нервную проводимость;

 Улучшить подвижность артикуляционных органов;

 Укрепить мышечную систему языка, губ, щек;

 Научить ребенка удерживать 

определенную артикуляционную позу;

 Увеличить амплитуду движений;

 Уменьшить напряженность артикуляционных 

органов;

 Подготовить ребенка к правильному произношению 

звуков.

 Развитию гибкости органов речевого аппарата;







Упражнение «Блинчик» и  «Чашечка»

с витаминкой, со звездочкой из сухого 

завтрака или мармеладкой



Упражнение 

«Часики» и 

«Качели» с чупа

- чупсом



Длинную мармеладку 

нужно зажать губами и 

натянуть рукой. И надо 

стараться удержать 

мармеладку губами!

Втягивать 

мармеладку 

губами в рот через 

вытянутые в 

трубочку губы



Облизываем тарелку или ложку с джемом, 

сгущенным  молоком, вареньем

(что любит ребенок)






